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Singing Bowls - Das Bergkristall-Klangschalen-Erlebnis

Nada Brahma - Die Welt ist Klang
Einzigartige Klang-Meditation fiir Korper, Geist & Seele

Tauchen Sie ein in die Welt der sphéarischen Klange, und erleben Sie auf natlrliche Weise
dieses Kraftfeld der Kristall-Klangschalen. Es ist, als ob sich Tore zu anderen
Bewusstseinsebenen 6ffnen und uns einladen, um einzutreten. Das Lauschen bringt uns
in den gegenwartigen Moment, ins Jetzt und vertieft unsere Aufmerksamkeit.
Entspannung und Wohlbefinden kénnen sich nun ausbreiten.

Das Klangerlebnis dauert ca. 45 Minuten. Nach einer kurzen Einleitung werden die
Kristall-Klangschalen mit IThnen kommunizieren und schwingen, und die Zeit scheint
stehen zu bleiben. Jede Zelle Ihres Korpers wird auf diese Weise angesprochen und kann
so die innere Harmonie und den Energiefluss unterstitzen. Tauchen Sie ein in das Meer
der Klange, fihlen Sie sich im Ein-Klang mit sich und der Umwelt.

ort Kulturzentrum Songtsen House Ziirich
Gubelhangstrasse 7, 8050 Ztrich Orlikon

Anreise Nahe der Post, 5 Gehminuten vom Bahnhof Oerlikon entfernt

Datum / Zeit 14. Dezember Neumond, 18. Januar 26 Neumond, 15. Feb. 26

www.kristallklang.ch jeweils 10:30 Uhr
Anmeldung info@kristallklang.ch, SMS an 079 350 39 35 bis 48h vor Beginn

Anmeldung erforderlich ~Zeit ganz fiir dich!™
Ausgleich Fr. 40.- pro Person in Bar Anderungen vorbehalten

Ich freue mich auf Sie und das Bergkristall-Klangschalenerlebnis

Regelmadssig in Ziirich Orlikon, Birmensdorf auf dem Hof, Zug, Aurum Baar, Luzern, Sins
und auch bei ihnen Privat
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