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Den Korper

in Einklang bringen

Im Intensivseminar «Atem trifft Klang»

Die Bonstetterin Cornelia Frey
und der Zuger Rolf Ziisli geben
gemeinsam ein Intensiv-
Seminar fiir Atem-Technik
und Kristall-Klangschalen
Entspannung. Der Kurs findet
am 26. Mai am Tiirlersee statt.

Comelia Frey, Atemtherapeutin und
Rolf Zasli, Klangtherapeut, werden die
Kursteilnehmer, Jung und Alt, Frauen
und Manner in die vielGiltigen Techni-
ken des Atems und <die entspannende
Wirkung der Kristall-Klangschalen ein-
flihren

In der Ruha liegt die Atem-Kraft

Seit 2015 gibt die diplomierte Atem-
therapeutin Comnelia Frey nach der
Methode von Prof. Ilse Middendorf in
Einzel- und Gruppentherapien ikre Er-
fahrungen und ihr Wissen an Kinder
und Erwachsene weiter, Sie vermittelt
die Atemtherapie in einer Sprache, die
ein Handwerker, ein Kaufmann, ein
Sportler, ein Therapeut, ein Arzt, sine
Mutter und die Kinder verstehen.,

Jeder Kursteilnehmer atmet an-
ders und wird lernen, seinen Atem be-
witsst 20 erleben und seine Atem-Kraft
#ZU entwickeln. Nach der Achtsamleeit
mit dem Atem und der Bewegung geht
Comelia in den Ubungen auf die
Wahrnehmungssinne ein.

Das wird ein abwechslungsreiches
und spannendes Erlebnis sein, wel-
ches das Wehl der Teilnehmer unter-
stiitzt, Die Sinne werden angeregt, Der
Elutkreislanf im Eirper kommt in
Schwung, Durch die kleine Teilneh-
metrgruppe wird jeder etwas von dem
Seminar mit nach Hause nehmen. Fir
den Alltag, im Beruf oder auch im

Sport.

Im Klang liegt die Entspannung

Wer achtsam auf sein Atmen hart,
halt seine Gedanken an und macht
seine Sinne frei fir die Witkung der
Elinge. Die traditicnellen Klangscha-
len der Inder haben den Zuger Rolf
£iisli inspiriert. sich zum Klangmassa-
gepraktiker atszubilden.

Die  verwendeten  Kristall-Klang-
grhalen sind aufeinander abgestimmit.
Sie harmonisieren die einzelnen Ener-
gle-fentren des Karpers und bringen
die Korperenergien wieder zum Flies-
sen. Die Seminarteilnehmer erleben
die tiefe Entspannung, welche die ein-
zigartigen Klinge bewirken. Die sin-
genden Klangschalen entfalten ihre
begaubernden und sphirsch anmu-
tenden Klinge immer wieder neu. Das
Lauschen bringt uns in den gegenwdir-
tigen Moment, ins Jetzt und wvertieft
unsere Aufimerksambkeit. Entspannung
und Wohlbefinden kénnen sich nun
ausbreiten. Dieser Zeitungsartikel gilt
als Gutschein bei einer Atemtherapie.

(-}

Intensiv-Seminar «item trifft Kiangs am Samstag,
26. Mai, 9 bis 16 Une, Trlen 8, Hausen, Kurskosten:
225 Franken. Anmelden bis 16. Mai bei Comefia
Fray, Breitenacher 58, Borstetten, Telefon 079 G649
00 8% ocler 064 731 27 23, F-Maik: comolia @fiey-
arbem.chy | wwws. froy-atem.ch,

Cornelia Frey und Rolf Zisli. (Bild zvg.)



